Fin kleines Hausritual fur Warme
FuHe &S'?égen |

%
-

_ ' r..,.- -:-?.:I_- e
.5 s -.-.'.-‘. e ¥
X - '."'I A, e £ >
L LN )
L _ al 48

L} :.-
. " - N
) e TP
W . ey N
£ .

1. Vorbereitung =t B
Kiche &

Bevor du beglnnst zunde eine Kerze an.
Stell dir vor, wie ihr Licht deine Kuch*@wm
einen klelnen warmen empeilf_ve_rwandelt—
e'nen Ort ‘an dem aus elnfaché%@' Zutaten 3
K em? Glucksboten entstehen.

Lege deme Zutaten__vor.cll.c:h hm wie kleine
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2 Emstlmm'_u ng _Dr"--Amdes Se@ens

Nlmm drel ruhlg@ Atemzuge

MltJed@m Atemzug wirst du prasenter.

' ‘dfém Ausatmen lasst du Anspannung
|los




FlUstere eise (oder in Gedanken):
,Moge alles, was ICh hier krelere, Segen
bringen.” y |

3. Das Kneten — Warmne
hineinwirken -~ .

Wahrend du den Telg knetest St@*ﬂ dlr VO,
wie gute Winsche in den Te|g#, T
einarbeitest. ..
Jedes Kneten spricht die alteﬂ‘b’tschaft
,,I@H’*brlnge Warme ifg dleses Zut":‘hause

5‘% ung ﬂ el ngeben
reude VErbi hd ung, Kraft:

| Wenh du die Platzchen ausstichst oder
formst, beruhre jedes Stuck fur einen
Moment bewusst.



Segen sprechen:

"

e FUr Warme."

,FUr Klarhe'-._i‘._;i:_..; .
JFUr Frieden®
,Fur die Ahnen.”
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,,-U rein gutes Herz
Oo-e
Di
m,emes Lebe

|| *'d'i'r'"vor, wie dein

DUft von Segen



6. Das Weihen der ‘Pléfg’;hén

‘Wenn die P&
auf einen Tell
daruber.
Sage Ielse ,
,Mogen dlese Platzchen Gluck tragen
Mogen sie Wa rme schen ken |

Dquannst eines sofort essen, "{asls kleme
Sel bfstseg nung..
Die ande'e,; ' iRy




