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1. Die drel heiligen Gaben — ein uraltes Bundnis aus
Licht

Seit Tausenden von Jahren werden Weihrauch,
Myrrhe und Gold als Medizin des Lichts verehrt.
Nicht nur als kostbare Schatze, sondern als drei
Krafte, die Korper, Geist und Seele gleichermal3en
beruhren.

Sie stehen fur: |
e Gold —das reine Licht,ﬂ_f’dlie gottliche Klarhelt, die
warmende Lebenskraﬁft
e Welhrauch - Verbmdung Segen, gelstlge
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Versiegeln des Helligen
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WEIHRAUG BRRHE - GOLD
CINE MAGISCHE RAU RANLEITUNG

FUR SCHUTZ, KLARHEIT & SEGEN

2. Welhrauch — Die Stimme des Himmels

Welhrauchharz wird seit der Antiké als heiliges

Raucherwerk genutzt.
Sein Duft steigt in feinen, goldenen Schwaden auf

—wie ein Gebet, das Form annimmt.

Wirkung & Bedeutung:
e Offnet den Geist |
e klart Raume und Gedanken
e verbindet mit Insplratlon Intuition & INnnerem
Licht
e hebt dle Stlmmung vertrelbt ,,dlcke Luft“

Rituelle Anvvendung '

Zund ein Stuck Weihrauch auf gluhender Kohle an.
Lass den Rauch beww%sst aufstelgen und stell dir
vor, wie er ein uns_.;ga__aregfli‘gfetz aus Licht Uber dir

spannt.




WEIHRAUG BRRHE - GOLD
“INE MAGISCHE RAU RANLEITUNG
FUR SCHUTR KLARHEIT & SEGEN

3. Myrrhe — Die Huterin der Schwelle

Die Myrrhe ist dunkel, schwerer, tiefer.

Ihr Aroma tragt die Weisheit der Erde und die Kraft
des Schutzes. -

Wirkung & Bedeutung:
e starkt Grenzen & Eigenmacht
e hellt alte Wunden (kékperlich wie seelisch)
e pberuhigt, erdet und schutzt
e eighet sich zum ,,Absc;fhlieBen“ von Raumen,
Situationen oder Prozessen

Rituelle Amwendung:

‘-‘-'h_"-.l.l.l._u-—

Lege ein kleines Stick Myrrhe zu dethnem
Welhrauch — sie webt Schutz in das Licht.
Oder rauchere S|e_ aIL%n wenn du Ruckzug, Ruhe

?r;.-""

oder energetlsch_ E@g_ene-r.atlgotn brauchst.
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4. Gold — Das irdische Licht

Gold wird symbolisch als Lichtmedizin verwendet:
als Goldflitter, Goldpigment, vergoldetes Blatt oder
ein goldenes Symbol. Du kannst auch Bernstein
oder Kiefernharz, das Gold des Waldes in deiner
Rauchermischung nutzen.

Wirkung & Bedeutung:
e starkt die Lebensenergie
e erinnert an deinen inrj’éren Wert
e bringt Mut, Hoffnung‘i& warmes Leuchten
. verbindgt_mit der Sg)r_);r,..jénkraft Im Herzen
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Rituelle Anvvendung
Lege ein kleines Stuck “Gold” (Bernstein,
Fichtenharz oderanderes Raucherwerk, das fur dich
eine goldene Slgn.a-%;fﬁﬁatrag’tﬂ)ﬁégﬁ deine
Raucherschale. Efsﬁlﬁ olt das@ﬁiﬁ{al mit Warme,

Segen und strahléniler Prasiehz'_,_auf
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5. Die Medizin des Lichts — die drei Krafte
gemeinsam

Die drel Gaben wirken besonders stark, wenn sie
zusammen eingesetzt werden:

e Weihrauch ruft das Licht.
» Myrrhe beschutzt es.
e Gold verstarktes.

So entsteht ein warmes, %jé"hUtzendes Feld, das alles
Dunkle sanft |6st und das Eigene starkt.
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