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Bet Rau_hnachte Ilegen auBerhaIb der

"-‘_W@Ilhen Zeit, SlQ offnen einen Raum
? y

S@h@ﬂ clen Jahren' zwischen Atemzugen y
' ZWISC aderm Was;sm%vollendet hat, und derh

vvaes"sa'nm i ik Ay
Jede d‘l;@ser.Nach%tﬁagt ein elgenes SeelemeT Iﬁ m
sich. Eine Qualitat. Eln%Rlchtung Eine leise

Einladung fur*elﬂhren k?mmenden Monat.
Guideline begleitet dich dabei, deine

Diese"Mimw-
Rauhnachte auf eu},efemfé?che klare una b
personllche_Welse zuU gestalten.— getragen VOR

Wahrnehmung, Rhythmus und;xVertrauer{

.F e
Die inneré Haltung*%'-ﬁi
Die Rau hnachte wirken durch AufmefiKsamkeit.
Sie entfalten sich Gber Prasenz und Lauschen. #
Ein stiller Moment am Tag oderaim Abend
genugt. ‘ ;' |
Wichtiger als jede F;:F"mvlst delge imRere
Bereitschaft, Wahrzunehmen*-”v*vas sich zeigt.

i,

iy

Die 12 Seelen-Tore

Jede Rauhnacht steht in Verbindung mit einem
Monat des kommenden Jahres.

Du kannst diese Zuordnung bewusst benennen
oder sie Intuitiv wirken lassen.
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-Elqe mogllche Orlentlerung

»ﬁ.' i , .
1. unac:htF J%Lngalr_ ﬁn

Sicht - Februar
% -_f-_;__3 Reldiaimacht Mﬁé}r_z X
T L.PachtﬁA r|I
5 Rauhnacht Ma
6. Rauhnacht'— JUM|

. Ra_uhnacht it"".E'Jull/

[
!
rr

8. Ra?m"nacht Aufpgus@r F
o Rau@,nacht %eptember __ l
10., Ra hnacht Oktober I N
1. Rauhr?acht November%‘ 'ﬁ

2. Rauhnacht g‘izzrﬁfber W A 2
Diese Zuordnung digrit: alsflnnerer Kompass, nlcht"'

als festenVorgabe.
\\‘ - ﬁg pitt

1. Ankommen _
ZUnde eine Kerzesan oder offne kurz ein Fenster.
. ‘Spure den Ubergang zwischen auBen und innen.

2. Wahrnehmen
Richte deine Aufmerksamkeit auf den Tag und
frage dich leise:
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Ig:e Qualltat zelgt S|ch heute’P

"Eal Bilesein Gefuhl, emﬂe _St|mmung o’;@,lﬁer ein
I’ aﬂk@ Einen del fiéS_c‘thusseI sein.

[
!
rr

Notlere@n Wort S_in Symbol oder eine kurze 1548
Empfindung. &

Kein Deuten, Lgem#’Ordnen — reines Sammeln.
e ik . ¥

Lege delnre _Wahrnehmung mnerllch N den %

.
LY

besonders klar
Achte auf Traume, vvledérak@nde Bllder feine

Hinwelse im AIItag undprmere Res@nkanzen
Alles darf gesam mmelt Werder%'!’Iﬂ
. “\erstehen wachst mit der Zeit. <



il fir dine

DIE ZWOLFT_N IDIE 12 SEE:.:]-__N TO RE

"" I

Vertrauen N den Rhythmus .
K i 1 :‘.-I.-' i |.:' )

P’ DL@ Rauhma lekﬁ%ber Monate hmvveg
| Ma-,n Zeigt smbﬁm@ruhlmg K _
'h@s Il Hec*ﬁ?s%gn mer. e ":_--'_ -.'. o

Manhesk rz vor dém nachsten Wmter
Deine Aufgabe Ilegtﬂm Lauschen unad |m

Dabeibleiben, s+
o L S
2 " : g y:

Einladuﬁ;’g"zur Winteifsoﬁnenwende | I
i | &P | N [N
Am 21.12. u in

4_I m 11:00 Uhr begegnﬁé?“ﬁ wir in einem

kostenlose(h Video- leechﬁtfdem Wen@liepunkt des
Jahres richten das’ig |4nere,t“|cht neu aus und
berelte*ng@ewusst den Ubergang N d|r
Rauhnachte-var - . ¢
Du bist herzlich eingeladen,. diesen - '
Schwellenmoment gemeir .zu-g.ehen.
Das Licht kehrt zurumk -rmlt'lhm deimtinnerer
Kompass. Ich freu"mlch Wenn""‘du dabel bist. Mehr

- Anfos in der morgigen Mail!
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