
In den langen Winternächten flüstern die Tiere
des Nordens ihre alten Botschaften.
 Sie begleiten die Menschen seit Jahrhunderten
durch Dunkelheit, Stille und Wandlung.

 Jedes dieser Tiere trägt eine Instinkt-Kraft, die in
dir erwachen will.
 Wähle intuitiv – oder lass dich wählen.
 Die Wintertiere führen dich, wenn du bereit bist,
zuzuhören.

 Der Wolf – Instinkt & klare Führung

Archetypische Qualität:
 Intuition, Scharfsinn, mutiges Voranschreiten im
Dunklen.

Winterweisheit:

 „Vertraue deinem inneren Ruf – er kennt den
Weg, lange bevor du ihn siehst.“

Was er dir heute schenken will:
 • Klarheit in einer Entscheidung
 • Mut, deiner inneren Wahrheit zu folgen
 • Gespür für das Echte
 • Fokus und Richtung
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WOLF – BÄR – EULE – HIRSCH – RABE



 Wenn dich der Wolf ruft:
 Du stehst an einer inneren Schwelle. Etwas in dir
beginnt zu erwachen – ein instinktives Wissen, das
dich aus alten Mustern führt. Der Wolf erscheint,
wenn es Zeit wird, den eigenen Weg zu gehen,
nicht den, den andere für dich vorgesehen haben.
Er führt dich mit wacher Präsenz durch die
Dunkelheit, ohne jemals seine Mitte zu verlieren.

Mini-Impulse:

 • Formuliere einen Satz, der heute deine Richtung
   bestimmt.

 • Lausche für eine Minute bewusst in deinen
   Körper: Welche Spur zeigt sich?

 Der Bär – Rückzug & Regeneration

Archetypische Qualität:
 Heilung, Sammlung, ruhende Kraft.

Winterweisheit:

 „Wahre Stärke entsteht dort, wo du dir erlaubst,
zu ruhen.“
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 Was er dir heute schenken will:
 • Erdung und Sanftheit
 • Innere Stabilität
 • Die Erlaubnis, langsamer zu werden
 • Regeneration auf tiefer Ebene

Wenn dich der Bär ruft:
 Dein System sehnt sich nach Schutz und Stille.
Der Bär erinnert dich daran, dass Rückzug kein
Stillstand ist, sondern Vorbereitung für die
nächste Wachstumsphase. Was jetzt in dir heilt,
bildet die Grundlage für dein kommendes Jahr. Er
lehrt dich, deinen Rhythmus zu ehren – und ihn
nicht gegen äußere Erwartungen einzutauschen
.

Mini-Impulse:

 • Lege für 30 Sekunden deine Hände auf den
Bauch und atme tief.
 • Streiche heute eine Aufgabe ersatzlos.

Die Eule – Wahrnehmung & Schattenblick

Archetypische Qualität:
 Tiefe Einsicht, innere Schau, Klarheit jenseits der
Oberfläche.
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Winterweisheit:

 „Sieh nicht nur, was sichtbar ist – sondern auch,
was sich dahinter verbirgt.“

Was sie dir heute schenken will:
 • Erkenntnis über ein Muster

 • Zugang zu deiner tiefen Intuition
 • Schutz vor Selbsttäuschung
 • Feine, klare Wahrnehmung

Wenn dich die Eule ruft:
 Etwas möchte gesehen werden. Vielleicht eine
Wahrheit, die du lange überhört hast, vielleicht ein
Muster, das bereit ist, sich zu lösen. Die Eule führt
dich nicht in die Dunkelheit, sondern durch sie
hindurch. Sie öffnet deine Wahrnehmung für das,
was zwischen den Zeilen liegt – und lässt dich
klarer hören, was deine Seele flüstert.

Mini-Impulse:

 • Schreibe eine Minute lang: Was möchte sich mir

heute zeigen?
 • Höre bewusst einmal mehr zu als du sprichst.
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Der Hirsch – Übergang & innere Würde

Archetypische Qualität:
 Anmut, Neubeginn, zyklische Erneuerung.

Winterweisheit:

 „Wandlung gelingt, wenn du deinen Schritt ehrst.“

Was er dir heute schenken will:
 • Klarheit in Übergangsprozessen
 • Vertrauen in den kommenden Neubeginn
 • Innere Würde statt Druck
 • Orientierung in Zeiten des Wandels

Wenn dich der Hirsch ruft:
 Du befindest dich an einem Punkt, an dem etwas
Altes langsam ausklingt und etwas Neues bereits
seine Konturen zeigt. Der Hirsch führt dich mit

erhobenem Herzen – ohne Hast, ohne Vergleich,
ohne Härte. Er erinnert dich daran, dass dein Weg

einzigartig ist und dass jeder Schritt, so klein er
wirkt, ein Teil deiner Erneuerung ist.

Mini-Impulse:

 • Stehe für 10 Sekunden bewusst aufrecht – spüre
deinen inneren Halt.
 • Kläre eine kleine Sache, die bereits zu lange auf
einen Übergang wartet.
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Der Rabe – Zeichen & Magie

Archetypische Qualität:
 Botschaften, Transformation, Zwischenwelt.
Winterweisheit:

 „Achte auf das Unerwartete – dort beginnt die
Magie.“

Was er dir heute schenken will:
 • Offenheit für Zeichen
 • Mut, das Ungewöhnliche zuzulassen
 • Inspiration und geistige Klarheit
 • Zugang zu verborgenen Einsichten

Wenn dich der Rabe ruft:
 Etwas in der unsichtbaren Welt versucht, dich zu
erreichen – ein Zeichen, eine Intuition, eine stille
Botschaft. Der Rabe ist der Grenzgänger zwischen
den Ebenen. Er erscheint, wenn du bereit bist, nicht
nur mit den Augen zu sehen, sondern mit dem
Bewusstsein. Durch ihn wirst du empfänglicher für
Synchronicitäten und für die leise Sprache der Welt.

Mini-Impulse:

 • Achte heute bewusst auf ein „Zeichen des Tages“.
 • Schreibe eine Eingebung sofort auf, bevor sie
verfliegt.
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Dein Winterkompass

Welches Tier dich begleitet, wird sich
verändern – je nach Stimmung, Tag, Tiefe,
persönlichen Schwellen.
 Manchmal brauchst du die Klarheit des
Wolfes, manchmal die Ruhe des Bären,
 manchmal die Schau der Eule,
 die Würde des Hirsches oder die magische

Offenheit des Raben.

Lass dich führen – nicht festlegen.
 Die Instinkte tragen das Wissen, das dein
Verstand vergessen hat.
 Vertraue ihnen. Sie weisen dir deinen
Winterweg.
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